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Hilfe für kranke Seelen 

Kreis Göppingen.  Um die seelische Gesundheit von immer mehr Menschen 

scheint es immer schlechter bestellt. Zum Welttag der seelischen Gesundheit 

laden viele Organisationen zu unterschiedlichen Veranstaltungen ein. 

Die Zahl der psychischen Erkrankungen steigt, "Burn out" scheint sich zu einer 

Volkskrankheit zu entwickeln. Auch die Einrichtungen in Göppingen, die sich in der 

Betreuung von Menschen mit psychischen und geistigen Problemen engagieren, sind 

von dieser bundesweiten Entwicklung betroffen. Zum Welttag der seelischen 

Gesundheit, der am kommenden Montag die betroffenen Menschen in den Mittelpunkt 

stellt, laden sie in diesem Jahr zu einer ganzen Reihe von Veranstaltungen ein. Unter 

dem Motto "Wissen schafft Verständnis: Forschung für unsere seelische Gesundheit" 

wird unter ganz unterschiedlichen Aspekten "um Sensibilität für das Thema psychische 

Erkrankung geworben", stellt Patricia Nagel von "Viadukt - Hilfen für psychisch Kranke" 

fest. Und fährt fort: "Durch Informationen wollen wir Vorurteile abbauen und das 

Thema einer breiten Öffentlichkeit zugänglich machen." Am kommenden Montag um 

18.30 Uhr zeigen "Viadukt" und die "Lebenshilfe Göppingen" im Staufen-Movieplex 

Göppingen den Film "Das weiße Rauschen". In einer Welt, in der Lebenswege nicht 

mehr vorgezeichnet sind, und junge Leute auf der Suche nach sich selbst leicht die 

Bodenhaftung verlieren können, wird das Innenleben eines solchen jungen Menschen 

sichtbar gemacht. 

Am 12. Oktober um 19 Uhr zeigen das "Kino Open End" und das Christophsbad 

Göppingen in der VHS Göppingen in der Mörikestraße 16 den aktuellen Film von Jodie 

Foster. "Der Biber" thematisiert die rätselhafte Depression von Walter Black. Aus 

seinen daraus resultierenden Problemen, die er im Alkohol vergessen will, befreit ihn 

eine Handpuppe. Der Biber, der alles repräsentiert, was Black nicht ist oder nicht mehr 

sein kann, wird zum Sprachrohr des Depressiven, der plötzlich ein anderes, 

dynamisches und lebenslustiges Gesicht zu zeigen beginnt. Rolf Brüggemann, Leiter 

des "MuSeele" im Christophsbad, wird eine Einführung geben und die anschließende 

Diskussion moderieren. Am 15. Oktober um 18 Uhr laden der Sozialpsychiatrische 

Dienst, die Tagesstätte Lichtblick und "Viadukt" zu einem Abend mit Dieter Au in das 

Mehrgenerationenhaus in der Schillerstraße in Geislingen ein. Humorvoll wird der 

Komiker seine Gäste unterhalten, die vom "Café Wunderbar" und dem Cateringservice 

von "Viadukt" zudem mit der entsprechenden Nervennahrung am Buffet versorgt 

werden. Die Bewirtung wird der Stadtseniorenrat Geislingen übernehmen. Den 
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Veranstaltungsreigen beschließt eine Führung durch das "MuSeele" im Christophsbad 

in der Faurndauer Straße in Göppingen am 16. Oktober um 14.30 Uhr. Das Museum 

zeigt die vom Kulturfonds der Europäischen Union geförderte Sonderausstellung 

"Connecting the European Mind". Dabei geht es um die länderspezifischen 

Besonderheiten der europäischen Psychiatriegeschichte. 

Info Seit 1992 findet jedes Jahr am 10. Oktober der World Mental Health Day, der 

Welttag für Seelische Gesundheit, statt. Ausgerichtet wird er von der World Federation 

for Mental Health in Zusammenarbeit mit der Weltgesundheitsorganisation. Weitere 

Infos unter www.aktionswoche.seelischegesundheit.net 
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